
  

         Ugentlig aktivitetsplan for:                         Uge: 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

Planlagt aktivitet 
 
 
 
 
 
Varighed 
 
 
Udført (sæt X) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

Alternativ/ekstra  
Aktivitet 
 
 
 
 
 
Varighed 
 
 
Udført (sæt X) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

 


