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Information til patienten

Fiberbronkoskopi med EBUS

Kikkert- og ultralydsundersggelse. af luftveje og lymfekirtler med tynd, bgjelig
slange.

Fiberbronkoskopi er en undersggelse, som viser, hvorledes
slimhinden ser ud i dine luftrgrsgrene (bronkierne). I samme
undersggelse vil vi ved hjaelp af en ultralydskikkert skanne
lymfekirtlerne omkring luftrgret (EBUS).

For undersggelsen

Du skal faste i 4 timer fgr undersggelsen. Dvs. du ma hverken
spise, drikke maelkeprodukter eller ryge. Du ma dog gerne
indtage klare evt. sukkerholdige veesker (saftevand, ablemost,
kaffe og te) indtil to timer fgr mgdetidspunktet.

Hvis du er vant til morgenmedicin, skal du pa forhand aftale,
om du skal tage denne. Inden undersggelsen. vil der blive
indlagt en plastickanyle i en blodare pa en af

armene, og gennem denne vil vi give afslappende og
smertestillende medicin.

Selve undersggelsen indledes med lokalbedgvelse i naesehule og
og svaelget, og efter ca. 10 minutter fgrer laegen et bgjeligt
kikkertinstrument (fiberbronkoskop) via naesen, eller hvis denne
er trang, gennem munden ned i luftrgret og videre ned i
luftrgrsgrenene.

Gennem fiberbronkoskopet sprgjtes lokalbedgvelsesvaeske ned
pd stemmeband og slimhinder i de store luftrgr.

Slimhinden efterses, og i nogle tilfeelde vil der blive taget prgver
som sendes til undersggelse.
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Med ultralydskikkerten vurderer vi stgrrelsen af lymfekirtlerne
omkring luftrgret og bliver vejledt til en eventuel vaevsprgve fra
disse.

Nar du har lzest dette, er du maske betaenkelig ved, om der er
plads nok til at traekke vejret, nar fiberbronkoskopet er fgrt ned i
luftvejene. Der er rigelig plads til at traekker vejret ved

siden af fiberbronkoskopet.

Efter undersggelsen
Du kgres tilbage til stuen. Du ma ikke spise eller drikke i op til to
timer, efter undersggelsen pa grund af lokalbedgvelse i svaelget.

Efter aftale med sygeplejersken ma du sta op efter en til to
timer.I langt de fleste tifzelde vil du kunne blive udskrevet til
hjemmet efter 3-4 timer.

Der kan komme lidt blodigt opspyt efter undersggelsen, og du
kan fa lidt irritationshoste. Dette er ganske ufarligt.

I modsaetning til fuld narkose giver den form for lokalbedgvelse,
som du modtager, sjeldent bivirkninger i form af utilpashed

og svimmelhed. Derimod kan det ikke udelukkes, at den kan
nedsaette din reaktionsevne det fgrste dggn efter undersggelsen.
I denne periode er du derfor uegnet til at fgre motorkgretaj og
arbejde med maskiner, som kraever din fulde
koncentrationsevne.

Resultatet af undersggelsen

Hele resultatet af undersggelsen vil foreligge ca. en uge efter. Er
der taget veevsprgver, kan vi i de fleste tilfaelde give information
efter tre dggn. Denne information gives af en laege i Klinik for
Lungesygdomme eller lzege pa afdelingen. Den er en god ide at
tage en pargrende med til denne samtale.

Med venlig hilsen

personalet

Medicinsk Afsnit 2 og

Klinik for Lungesygdomme
Lungemedicinske overlager
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Medicinsk Afsnit 2 Regionshospitalet Viborg

Heibergs Allé 4, 8800 Viborg. TIf. direkte 7844 8110.
Klinik for Lungesygdomme Regionshospitalet Skive
Resenvej 25, 7800 Skive. TIf. direkte 7844 8010.
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