midt

regionmidtjylland

skab, iltleverandgr, rejseforsikringen og iltsygeplejersken.
Husk at veere i god tid.
Udgiften afholdes af iltbrugeren og efter Region Midtjyl-
lands galdende regler.

litleverander:
VitalAire A/S, telefon 4492 3544, www.vitalaire.dk.
Information om

Hvis du har spgrgsmal om eller gener i forbindelse med be- : .
handlingen, kan du kontakte iltsygeplejersken. I |tbe h dn d | I g
Yderligere information om iltbehandling kan bl.a. leeses : H

i pjecen "lltbehandling i hjemmet”, patientvejledning fra I hJemmEt
Danmarks Lungeforening. Den kan bestilles pa www.lunge.

dk.

Med venlig hilsen
iltsygeplejerske Annette Overgaard
telefon 20671900
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Hvorfor iltbehandling?

Nar lungefunktionen er sa darlig, at iltindholdet i blodet
er vedvarende nedsat, kan det blive ngdvendigt med iltbe-
handling i hjemmet.

lltbehandling kan, nar den bruges korrekt, forlaenge livet og
forbedre livskvaliteten.

Muligheden for fysiske aktiviteter gges. lltbehandling redu-
cerer ikke ngdvendigvis fornemmelsen af andengd.

Hvordan gives ilt?

littilskuddet gives oftest fra en iltkoncentrator. | seerlige til-
feelde frailtflasker eller i flydende form. Et naesekateter fg-
rerilten til luftvejene. llten gives med et antal liter pr. minut.

Hvor la2nge skal ilten anvendes?

Jo flere timer i dggnet du anvender ilten, jo bedre virkning
opnar du. llten skal anvendes i mindst 15 timer i degnet for
at kunne forlaenge og forbedre livet. IIt kan med fordel an-
vendes hele dggnet. For nogle er det en livslang behandling,
for andre kan iltbehandlingen afsluttes efter en periode.

Kan man fa for meget ilt?

Ja, det er muligt. Vurdering foretages ud fra en blodprgve.
Tag derfor kun den dosering, der er aftalt med legen eller
iltsygeplejersken.

Kontrol af iltbehandlingen
lltbehandlingen kontrolleres enten pa hospitalet eller ved
hjemmebesgg af iltsygeplejersken.

Hvad med tobaksrygning?

Det er vigtigt med totalt rygestop. llten transporteres af de
rgde blodlegemer i blodet. Kulilte, som er et indholdsstof i
tobaksrgg, "konkurrerer” med ilten om pladsen pa de rgde
blodlegemer.

Tobaksrygning reducerer derfor virkningen af iltbehandlin-
gen.

Hvad med abenild?

lIt nerer forbraending. Det er meget farligt at ryge under
iltbehandling eller at vaere i kontakt med aben ild, f.eks.
en tendt braendeovn, stearinlys og madlavning over gas-
blus. Der er stor risiko for alvorlige forbrandinger. Du skal
opholde dig mindst 2 meter fra aben ild. Ogsa glgdetrade
eksempelvis i en fgntgrrer kan sammen med ilt forarsage
brand. Sengetgj kan ophobe ilt. Du ma ikke bruge dben ild i
soverum med ilt. Olie ma ikke anvendes i neerheden af ilt, da
den kan selvantaende.

Forvaerring af lungesygdommen

Du skal veere opmaerksom pa gget andengd og gget slim-
dannelse eller langvarig hovedpine, treethed og @&ndring i
psyken. Kontakt i givet fald din lzege.

Kan man motionere?

Selvom det kniber med luft, er det vigtigt at rgre sig. For-
leengerslangen ggr det muligt at bevaege sig omkring in-
dendgrs samtidig med, at du far ilt. Ligeledes er det vigtigt,
atdu kommer ud og far frisk luft. Her kan du anvende mohilt
iltudstyr. Det er vigtigt at anvende ilten ved anstrengelser,
idet kroppen iszer i den forbindelse har brug for mere ilt.

Tarre slimhinder

Slimhinder i nasen kan udtgrre ved iltbehandling. Dette
kan muligvis afhjzelpes ved at anvende vandbaseret creme,
f.eks. Decubal Clinic eller Labidan. Smares i et tyndt lag pa
slimhinden i nasen. Saltvandsspray kan ogsa med fordel
anvendes. Produkterne kan kgbes pa apoteket. Oliebaseret
creme, f.eks. vaseline, ma ikke anvendes.

litkatetre

Der findes flere slags iltkatetre - ogsa kaldet "iltbriller”. Ilt-
katetret kan give tryk ved naese og grer. For at forebygge
dette er det vigtigt, at iltkatetret er blgdt, rent og tert. Des-
uden kan der anvendes serlige grebeskyttere. litkatetret

skal skiftes hyppigt - mindst hver anden uge. Nye katetre
fas ved henvendelse til iltleverandgren.

lltudstyr

| Region Midtjylland star Vitalaire A/S for iltleverancen og
kontrollen med iltudstyret. Informationer om udstyret vil
du fa af iltfirmaets konsulenter. Skulle der vaere spgrgsmal
eller opsta problemer i forhold til udstyret, kan du kontakte
firmaet.

Refusion af el-udgift

llitkoncentratoren bruger strgm til at producere ilten. Der
gives tilskud til el-udgiften bagudrettet, og belgbet indsaet-
tes pa din NEM-konto uden yderligere advisering. Iltleve-
randgren aflaeser timetaelleren pa koncentratoren fire gan-
ge om aret og indberetter aflaesningen til hospitalet, der
afregner efter en bestemt takst. For at undga efterregning
pa strgm skal du selv kontakte dit elselskab for forhgjelse
af acontobelgbet.

Hvis stremmen svigter

Ved lzengerevarende strgmsvigt kontaktes iltleverandgren.
Du kan sagtens undvaere ilten i nogle timer, sa ga ikke i pa-
nik.

Hvad med bilkarsel?

Du skal anvende ilt, nar du farer motorkagretgj, da lavt ind-
hold af ilt i blodet nedsatter koncentrations- og reaktions-
evnen. lltudstyret anbringes forsvarligt.

Mulighed for udflugt/ferie

Skal du under ferie eller lignende opholde dig i le2ngere tid pa
en anden adresse, kan du kontakte iltleverandgren i god tid
for for at traeffe en aftale om iltudstyr det pagaeldende sted.
Har du planer om udlandsrejser, kontaktes lage, rejsesel-

(fortseettes naeste side)



