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Information til patienten

Information om smerter og tvaerfaglig
smertebehandling pa Vestdansk Center for
Rygmarvsskade

Om smerter
Smerter er en subjektiv oplevelse, som kun vanskeligt lader sig male eller veje. Normalt er
smerter et vigtigt advarselssignal, hvis formal er at beskytte kroppen mod skadelige
pavirkninger. Det er individuelt, hvordan smerte opleves, og hvordan man reagerer pa den. De
fleste kender til kortvarige smerter, men langvarige og kroniske smerter kan vare svaere at
forholde sig til. Ofte kraever behandlingen af disse smerter en tvaerfaglig indsats.

N&r smerter opstar, udlgses en impuls, der sendes til rygmarven, hvorfra den videresendes til
forskellige steder i hjernen, hvor smerten registreres (se A i figuren). Du reagerer automatisk
pa den akutte smertegivende impuls ved forskellige former for adfzerd, fx aflaster man et knae,
der ggr ondt eller traekker handen til sig, nar man har breendt sig (se B i figuren).

Hos patienter med rygmarvsskader er der en skade i det omrade, hvor smerten reguleres (se
C i figuren). Det kan medfgre sendret oplevelse af smerte. Der kan ogsa vaere manglende,
nedsat eller gget fglsomhed for bergring og temperatur som fglge af rygmarvsskaden. Du kan
godt have ondt et sted, selvom du ikke har fglesans i det omrade. Du kan ogsa reagere pa en
smerte ved fx gget spasticitet og traekke armen eller benet til dig, selvom du ikke kan maarke
den.

Ubehandlet smerte eller utilstraekkelig effekt af smertebehandlingen har negativ indflydelse pa
savel din fysiske som din psykiske tilstand og vil forvaerre en i forvejen belastende situation.
Omvendt kan ogsa en presset fysisk og psykisk tilstand forveerre dine smerter.

Hos rygmarvsskadede er der to hovedkategorier af smerter, som forekommer i varierende
omfang. Det er muskel-/ledsmerter og neuropatiske smerter. Derudover kan smerter opdeles i
akutte og kroniske smerter.

A: impulsen sendes til rygmarven, hvorfra
den sendes videre til hjernen og registreres
som smerte.

B: reaktion pa smerteimpulsen

C: rygmarven. Forbindelsen fra rygmarven til
hjernen er afbrudt eller pavirket, hvilket kan
forklare forstyrrelser i smertesystemet.
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Akutte og kroniske smerter

Akutte smerter er typisk af kortere varighed og ledsages sjaeldent af psykiske og sociale
problemer. Behandlingen bgr sa vidt muligt rettes mod den tilgrundliggende arsag. Smerter op
til 3 maneder gar under definitionen akutte smerter.

Kroniske smerter defineres som smerter varende mere end 3-6 maneder. Kroniske smerter kan
stamme fra muskler og led, oftest pga. slid eller fejlbelastning, men kroniske smerter kan ogsa
udlgses af skade pa nervesystemet.

Muskel- og ledsmerter

Muskel-/ledsmerter optraeder ofte i det akutte forlgb pa grund af beskadigede knogler, muskler
og stgttevaev. Ogsa senere i forlgbet kan smerter i led og muskler vaere hyppige og belastende.
Muskel- og ledsmerter er ikke ngdvendigvis udlgst direkte af traumet pa rygmarven. Arsagen
til disse smerter kan vaere overbelastning, darlig kropsholdning og muskelspaendinger.
Smerterne forveerres af spasticitet og spasmer.

Behandling af muskel- og led smerter

Generelt er forebyggelse den bedste behandling. Fysioterapeutisk behandling kan veere
korrektion af siddestilling og kropsholdning, udspaending, afspanding samt styrketraening.
Derudover kan det inkludere at opbygge en forstaelse for smerte og kropssignaler. Det kan
ogsa vaere aktuelt med en passiv behandling i form af ultralyd, massage, TENS, akupunktur og
kulde- samt varmebehandling. Behandlingsformerne er individuelt tilpassede i samarbejde
mellem patient og behandler. Fx kan styrketraening nogle gange benyttes selv om der er
smerter, mens smertegransen andre gange skal respekteres.

Det kan i visse tilfaelde ogsa vaere vigtigt, at du aendrer pa din adfzerd ved fx at hvile dig i
Igbet af dagen eller vaere i ro, mens smerterne er mest generende. Hvile er ofte god
behandling som vekselvirkning med muskelopbyggende traening.

Smerterne kan ogsa behandles medicinsk med fx paracetamol og/eller gigtpreeparater. I nogle
tilfaelde er det ngdvendigt med morfinlignende medikamenter eller morfin.

Neuropatiske smerter

Neuropatiske smerter er en samlet betegnelse for smerter, der skyldes skade i nervesystemet.
Neuropatiske smerter kaldes ogsad nervesmerter eller neurogene smerter. Smerterne kan vaere
fglger af fx amputation, nervebetandelse, blodprop i hjernen eller rygmarvsskade. Neuropatiske
smerter er ofte svaere at behandle og er i mange tilfaelde kroniske. Smerterne kan ofte
beskrives som braendende, prikkende/stikkende, jagende, isnende eller strammende. De kan
veere konstant til stede eller komme som anfald fx i jag af sekunders eller minutters varighed.
Ca 59% af alle rygmarvsskadede far neuropatiske smerter. Nogle oplever neuropatiske smerter
umiddelbart efter rygmarvsskaden, men ofte er der en forsinket debut, sdledes at smerten
forst opstar efter nogle maneder.

Nerveskade kan ud over smerter fgre til fgleforstyrrelser eller mere diffust ubehag. Smerterne,
eller de ubehagelige fgleforstyrrelser, kan vaere lokaliserede ud for eller neden for
rygmarvsskaden. Mange beskriver, at disse forvaerres af sygdom, psykiske belastninger,
vejrforandringer og kulde. I visse tilfeelde, specielt i tiden lige efter rygmarvsskaden, kan du
have en fornemmelse af bevagelse i de lammede eller fglelseslgse ben eller en fornemmelse
af, at benet fx er bgjet, selvom det er strakt. Dette ejendommelige faenomen bliver kaldt
fantomfornemmelser.

Arsagen til, at du kan opleve smerter, samtidig med nedsat fglsomhed er ikke kendt i detaljer.
Man ved dog efterhdnden meget om de aendringer, der sker i nervesystemet efter en skade.
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Bl.a. begynder beskadigede nerveender i rygmarven at sende signaler til hjernen om, at det
ger ondt i det omréde, de normalt forsyner. Desuden kan den normale haemning af
smertebanerne inden i rygmarven forsvinde eller nedsaettes. Et meget kompliceret samspil
bliver forstyrret.

Behandling af neuropatiske smerter

Det er vigtigt forst at fa stillet diagnosen neuropatiske smerter og udelukke, at det drejer sig om
en veevsskade. Den behandling, der tilbydes, afhsenger af smertedrsagen og smertens
indvirkning pa de psykiske og sociale forhold. Det kan vaere meget svaert at behandle
neuropatiske smerter, og derfor er medicinsk behandling alene sjeeldent tilstraekkelig. Typisk
anvendes medicin, der benyttes til behandling af epilepsi eller depression, fordi disse
praeparater har en haammende effekt pa overaktive smertebaner. Det er dog ikke i alle tilfselde,
at disse behandlinger har tilstraekkelig effekt. Bivirkninger kan forekomme og er ofte
forbigdende, men hvis bivirkningerne er vedvarende og mere fremtreedende end effekten, s
skal du i samarbejde med egen lzege eller speciallaeage se om der er andre praeparater eller
kombinationer som fungerer bedre for dig.

Hos nogle hjalper fysioterapi, ergoterapi eller traening. Du skal sammen med din terapeut
finde et traeningsniveau, hvor smerterne ikke udlgses eller forvaerres. Det er meget vigtigt at
veere aktiv, da dette kan forebygge andre tilstande som kan forveerre dine smerter. Desuden
kan det veere med til at gge livskvaliteten.

N&r du er inaktiv vil smerterne ofte fgles som om de forvaerres, hvilket kan skyldes, at fokus

pa smerterne bliver stgrre. Her kan samtaler, afspaending, velvaere, stotte,

distraktion, reduktion af smertestimuli, administration af smertestillende og samtaler veere en
hjaelp.

Andre diffuse smerter

Smerter i maven forekommer ogsa hos nogle rygmarvsskadede. Arsagen kan vaere en sygdom
i de indre organer eller forstoppelse, men i nogle tilfeelde findes der ingen drsag. Man mener,
at det i nogle tilfeelde er en form for nervesmerte, der rammer de nerver, som forsyner de
indre organer. Smerterne er ofte dybe, diffuse og krampagtige fornemmelser midt i eller
opadtil i maven og kan udlgses af arsager fra blaere eller tarm.

Mulige fglger af langvarige og kroniske smerter

Oplevelsen af smerter er meget forskellig fra person til person, ligesom ubehaget og
belastningen er forskellig uafhaengigt af baggrunden for smerterne. Smerteoplevelsen
afhaenger bl.a. af om du oplever at kunne handle i forhold til smerterne, hvor lang tid
smerterne har staet pa, og hvor stor variation, der er i smerterne.

De psykiske symptomer pa smerter er meget forskellige. Du kan fx opleve at blive trist eller
angstelig, fa sgvnbesvaer, fa koncentrationsproblemer eller samvaeret med andre kan blive
svaert. Derudover kan frygten for smerte betyde, at du undgar aktiviteter fordi du er bange for
at fremprovokere smerte. Disse symptomer bliver ofte tydeligere, hvis du har smerter gennem
laengere tid. Disse forskellige symptomer gar oftest ud over livskvaliteten og du risikerer at
miste nogle fysiske faerdigheder.

Den onde smertecirkel

Udover, at smerterne kan pavirke dig psykisk, kan din handtering af smerterne og dit psykiske
velbefindende pé’wirke smerterne. Du kan opleve, at smerterne forveerres, nar du er trist, vred
og angstelig. Du kan derfor nemt blive fanget i en ond cirkel, hvor smerterne og de negative
folelser forstaerker hinanden. Det er vigtigt at fa brudt denne cirkel for at undga ungdig
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smerte. En vigtig del af dette er deltagelse i meningsfulde og rare aktiviteter, der gger din
livskvalitet og giver dig gleede.

Psykologisk behandling af smerteproblematikker
I psykologisk smertebehandling arbejdes der med at gge livskvaliteten ved at lzere, at du kan
ggre noget ved smerterne, og at smerter er afhangige af situationer og faglelser. Dette kan
laegge en daemper pa de triste og angstelige folelser samt afhjeelpe koncentrationsbesveer.
Desuden er det vigtigt at lzere at hvile pa de rigtige tidspunkter og indrette sit liv efter dette.
De gode rad er ofte nemme at huske, men svaere at indrette sig efter.
Da det er meget forskelligt, hvilke problemer den enkelte smertepatient oplever, er det ogsa
meget forskelligt, hvordan psykologsamtaler kan hjalpe. Det afheenger altid af dit behov, hvad
der kommer til at fylde mest i samtalerne. De fleste vil opleve at det er en anderledes oplevelse
at tale med en psykolog end med venner og bekendte, da psykologen ikke er en del af
hverdagen. Mange oplever, at der i psykologsamtaler:

e er plads til at forteelle om tankerne og fglelserne omkring smerterne.

o tilbydes hjeelp til at laere at slappe af, selvom du har smerter.

e gives undervisning i smertepsykologi, sa du kan laere noget mere om, hvilke

mekanismer, der er almindelige for smertepatienter.

Det tvaerfaglige team pa Vestdansk Center for Rygmarvsskade laegger vaegt pa farst og
fremmest at lytte til dig og respektere din oplevelse af smerten. Derfor ma plejen,
behandlingen og treeningen tilrettelaegges sammen med dig som smertepatient, sa dit behov
tilgodeses ud fra, hvad der giver kvalitet og mening i dit liv.

En effektiv smertebehandling er en forudsaetning for, at du kan opna gget livskvalitet og gget
funktionsniveau.

Opsamling

Kroniske og langvarige smerter kan give meget komplicerede forlgb. Det er derfor vigtigt, at du
som patient med en rygmarvsskade opsgger hjaelpen, nar der er behov for den.

Den bedste behandling fas ved at kombinere viden fra de forskellige fagomrader, der er
tilknyttet Vestdansk Center for Rygmarvsskade. Det vil sige en behandling der involverer bade
fysisk treening i balance med restituerende aktiviteter, psykisk smertehdndtering og medicin.

Side 4 af 4

Information om smerter og tvaerfaglig smertebehandling pd Vestdansk Center for Rygmarvsskadee Regionshospitalet
Viborg e Neurologisk Afdeling, Vestdansk Center for Rygmarvsskade

Udarbejdet af: Smertegruppen ¢ Godkendt af: FL, VCR

HE Midt, Neurologisk dokumentsamling. Dato for udarbejdelse: 2009 e Sidst revideret: 06.04.2016

regionmidtjylland m]d.t



