
 

 

Væskeskema 
 
Dag 0 (Operationsdagen) 
 

Dato: __________ 

 

Vandige, klare væsker, fx vand uden brus, kaffe, te, light saftevand, juice uden frugtkød med vand i 

(1:1), bouillon, mælk, proteindrik uden sukker, blendet suppe eller siet aspargessuppe fra frost. 

 

Husk at drikke langsomt og i små slurke. 

 

Kl. Art Ml Protein 

Fx 7.00 Light saftevand 100 0 

Fx 7.30 Skummetmælk 100 3,5 
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