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Hvad gnsker | for jeres familie?

Hvis jeres barn er fgdt for tidligt eller med lav fgdselsvaegt, tilbyder vi to muligheder: fortsat
indleeggelse eller tidligt hjemmeophold (THO). Det betyder, at | er derhjemme, men fortsat er i taet

kontakt med os.

Det kan tage mellem 1-2 uger, fgr barnet kan spise selv og undvaere sonden.

For at treeffe det bedste valg for jeres familie, har vi lavet et skema som viser forskellen mellem at
veere indlagt eller fortseette indleeggelsen derhjemme. Husk at beslutningen altid kan aendres.

Indlaeggelse pa
barselsafsnittet

Tidligt
Hjemmeophold
(THO)

Forventninger

Hvilke
forventninger har
personalet til
mig/os som
foraeldre?

Du/l passer delvist eller helt °
selvstaendigt barnet pa
hospitalet. Det vil sige at |
bliver fortrolig med at give
sondemad, at fare °
erneeringsskema osv.
Varetager barnets almene
behov ud fra dets signaler,

fx tegn til sult, hjeelpe °
barnet til at finde ro, ligge
hud-mod-hud m.m. .

Du/l passer selvstaendigt barnet
hjemme. Det vil sige at veere
fortrolig med at give sondemad,
at fgre ernaeringsskema osv.
Varetager barnets almene behov
ud fra dets signaler, fx tegn til
sult, hjeelpe barnet til at finde ro,
ligge hud-mod-hud m.m.
Rengaring af udstyr, fx
udmalkningsudstyr, flasker m.m.
Du/l opleeres i fgrstehjeelp af
personalet
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Barnets ernaering

Hvis mit barn
ammes/far sonde?

Du/l skal delvist kunne vurdere
barnets tegn til sult, om barnet
sutter effektivt evt. med
synkelyde eller primeert
hyggesutter

| varmer selv meelk til sonde
Personalet guider i overgangen
fra sonde til amning

Du/l skal kunne vurdere
barnets tegn til sult, om barnet
sutter effektivt evt. med
synkelyde eller primeert
hyggesutter

| hdndterer selv maelk til sonde
| blander selv evt.
modermaelkserstatning
Personalet guider i overgangen
fra sonde til amning

Hvis mit barn far
flaske/sonde?

Du/l skal delvist kunne vurdere
og stette barnet under
flaskegivning

Du/l handterer selv meelk og
flasker, personalet varetager
renggring.

Sygeplejersken guider i
overgangen fra sonde til flaske

Du/l skal kunne vurdere og
stgtte barnet under
flaskegivning

| blander selv evt.
modermeaelkserstatning.

Du/l hAndterer selv maelk,
flasker og rengaring.
Sygeplejersken guider i
overgangen fra sonde til flaske

Hvem kan hjzelpe
mig/os?

Du/I kan til enhver tid fa hjeelp
tilamning/flaske/sonde

For at sikre barnets trivsel,
vejes det lsbende under
indleeggelsen

Du/l vejledes i
amning/flaske/sonde under
indleeggelsen inden
hjemmeopholdets start
Du/l kan fa hjeelp til
amning/flaske/sonde under
hjemmeopholdet over telefon,
videomgade eller ved
fremmgde i hos os

For at sikre barnets trivsel,
vejes det lgbende under
hjemmeopholdet, | far
udleveret veegt dertil.

Praktisk og skonomisk

Hvor lang tid skal
jeg/viforvente at
veere indlagt?

Barnet er klar til udskrivelse,
nar det kan spise selv og tager
pa. Forventeligt efter 1-2 uger.

Du/l har mulighed for at
komme pa hjemmeophold,
nar barnet er stabilt, ude af
observation, og selv kan holde
varmen. Du/l fglges, indtil
barnet kan spise selv og tager
pa.

| kan komme til at skulle
indleegges igen, hvis barnet fx
skalilysbehandling eller far
brug for mere hjeelp fra
personalet.
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Hvad med min
barsel?

Paragraf 26 kan bruges til
far/partner, hvis indleeggelsen
er leengere end 12 dage.
Geelderi 14 dage.

Mors barsel bliver forleenget
med antal indlagte dage

Paragraf 26 kan bruges til
far/partner, hvis indleeggelsen
er leengere end 12 dage.
Geelderi 14 dage.

Mors barsel bliver forleenget
med antal indlagte dage i
afsnittet. Det betyder, at tiden
under hjemmeophold ikke
teeller med.

Hvis | indleegges igen pga.
barnet, teeller disse dage til
mors barsel.

Hvilke praktiske
overvejelser skal
jeg/vi gare os?

Ingen forberedelser er
ngdvendige, da du/l forbliver
indlagte indtil udskrivelse

Du/l skal have
transportmulighed mellem
hjemmet og hospitalet, dggnet
rundt

Du/l skal selv anskaffe en
brystpumpe, hvis der er behov
Du/I far udleveret alt
ngdvendigt materiale/udstyr,
fx sprgjter, erneeringsskemaer,
vaegt osv.

Samarbejdet med personalet

Hvordan kan jeg/vi
fa hjeelp?

e Underindleeggelsen
afstemmer du/l med
personalet, hvilken hjselp du/I
har brug for fra vagt til vagt

Under hjemmeopholdet har
Du/l kontakt med afdelingen. |
skal sende ernaeringsskema
hver formiddag i Emento, og
derefter bliver | kontaktet pa
telefon, og efterfglgende
video.

Vi planlaegger hvornar i skal
komme ind i afdelingen. du/I
kan ringe til os dggnet rundt
under hjemmeopholdet

En kontakt kan tage en halv til
1,5 time alt efter behov

Ved akut sygdom

e Personalet vurderer lgbende
barnet sammen med jer

Ved bekymring for sygdom, fx
hvis barnet har aendret sig eller
ikke vil spise, skal du/l ringe til
0s

Ved stor bekymring eller
problemer med
vejrtraekningen skal du/l ringe
1-1-2 (fjern altid sonde)
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Rammen for tilbuddene

Hvad betyder det
for familien?

Du/l er barnets vigtigste
omsorgspersoner og derfor
hjeelpes du/l til at passe
barnet selv

Besgg er tilladt, men overvej,
hvordan | kan minimere indtryk
for jeres barn

Du/l har faet viden og
vejledning, som gar jer/dig i
stand til selvstaendigt at passe
barnet

Alle familiens medlemmer er
samlet under et tag

Barnet er indlagt hjemme, og
du/l skal minimere sociale
aktiviteter i hjemmet ligesom
pa hospitalet.

Man ma dog fortsat gerne fa
besgg.

Veelg indleeggelse hvis: du gnsker teet statte hele tiden

Vaelg THO hvis: du er tryg ved selv at passe barnet og har transportmulighed

Tal med hinanden omkring, hvad er vigtigt for jer? Hvad betyder noget for jer, og hvad gnsker |?

Afsnit for kvindesygdomme og barslende, Nov. 2025




