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Sgvnskema skal medbringes udfyldt, nar

du kommer til sgvnundersggelsen.
Skal udfyldes hver morgen i en normal uge.

Aften Mat Dag
Dato 18 19 20 21 22 23 24 01 oz 03 04 05 4] o7 o8 og 10 1 12 12 14 15 18 17 1
Mandag aften
Twzdag aften
Onsdag afen

Torzdag aften

Fredag aften

Lordag affén

Sondag affen

Har sgvnen i denne uge veeret usadvanlig? Nej Ja (seet kryds)Hvis ja beskriv nedenunder

EkSEI‘I‘IPEL Husk at medbringe skemaet, nﬁr du kommer til UﬂdEI’SﬁgEHEH i NEI.II'OWSiOhgiSH afshit
Affen Mat Dag
Dato 18 1w 20 21 2 B M 0 02 03 4 [11.] o8 oF 08 00 10 1 12 13 14 15 16 17
Mandag aften
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Tirzdag aften

¢ Tidspunkt for at l2goe sig til at sove

T Tidspunkt for at st3 ap

|‘ Faldet i sgvn

_{ vigen/vakket

— Rolig sgvn

/W Lralig sevh

M = Middagssgyn

K = Kaffe (1kop = K) Antal? 2k =2 kopper
Kun efter k. 18 fares p3 skema

T = Te (Kun efter ki, 18 fgres p3 skema) Antal?

A= Alkohal (skriv antal) 2.4 = 2 glas




