Hvad skal jeg gore ved problemer med mit kateter

Denne handleguide er et redskab, som du kan anvende, hvis du er i tvivl om, hvad du skal
gore, hvis der er problemer med dit kateter. GR@N farve beskriver, at alt er normalt. GUL
farve beskriver, hvordan du skal handle, hvis dine symptomer bevager sig vaek fra den grgnne
zone. R@D farve beskriver, hvem du skal kontakte for at f& hjeelp.

Problem:

Grumset eller
uklar urin

GUL
Symptomer der kraever
seerlig opmaerksomhed

Ingen eller
naesten ingen
urin i
kateterposen,
eller nér du
dbner din ventil

Urinen er fortsat
grumset og uklar,
selvom du har drukket
1 liter vaeske pa 1 time.
Har du ingen
symptomer udover
grumset og uklar urin,
skal du forteette med at
drikke 1,5 - 2 liter
vaeske dagligt.

Ved andre symptomer,
ga til red zone Wp

midt

regionmidtjylland

Ved voldsomme
smerter over blzeren,
g4 til red zone B

Ellers:
T@m urinposen, hvis
der er lidt urin i den.

Drik 1 liter vaeske pd 1
time.

Vent 1 time og
observer, om der
kommer urin i
kateterslangen, eller
o o .
nar du abner ventilen.

Hvis der fortsat ikke er
urin i posen, ga til rgd
zone B
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Lette smerter i
urinrgret eller
blaeren

Smerter/
kramper over
blaeren, der
kommer og gar
(periodevise
smerter/
kramper)

Ved fortsat lette
smerter i urinrgret eller
over blzeren, da:

T@m urinposen eller
3bn ventilen.

Drik 1 liter veeske pa 1
time.

Vent 1 time og
observer, om
smerterne fortager sig.

Ved fortsatte smerter i
urinrgret eller blaeren
efter 1 time, g3 til rad
zone Bp

midt

regionmidtjylland

Ved fortsat smerter,
da:

Kontakt
hjemmesygeplejersken,
som kan undersgge, om
der er for meget vaeske
i den ballon, der sidder
i din blaere og som ggr,
at kateteret ikke glider
ud (ofte er 5 ml. i
ballonen tilstraekkelig).

Hjeelper ovenstdende
ikke, g8 til rod zone W
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