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Matching Brains

Matching Brains er et peer to peer-tilbud malrettet unge med en
erhvervet hjerneskade eller langvarige fglger efter hjernerystelse.

Hvem far tilbudt at blive

matchet?

- Unge, der er eller har veeret
i et ungementorforlgb (er-
farne unge), bliver tilbudt
Matching Brains uddannel-
sen og far mulighed for at
blive matchet med en anden
ung fra ungementorregi eller

direkte henvist fra en af kom-

munerne

Hvad omfatter Matching

Brains?

» 3 uddannelsesdage
(for erfarne peers)

» Peers »mgdes« (fysisk eller
virtuelt) i et halvt ar

- Erfarne peers modtager
supervision med en af
ungementorerne efter behov

- Caféarrangementerne afhol-
des fire gange arligt

Hvor?

- De to peers bestemmer sely,
hvor de mgdes, og om det
skal veere fysisk eller virtuelt

- Uddannelsesdagene og cafe-
arrangementer afholdes som
udgangspunkt pa Hammel
Neurocenter

Hvornar?

Uddannelsesdage afholdes 1
gang arligt @ 3 dage med en
uges mellemrum.

Hvordan starter vi op?

En af ungementorerne mgdes
med de to peers den fgrste
gang og stgtter demiat kom-
me godt fra start.

Hvad koster det?
Det er gratis for alle
at deltage.



Uddannelsens indhold

- Roller og ansvar

« Kommunikation

- Personlige graenser

- Forandring og motivation
« Livshistorie

Hvorfor skal de unge deltage i

Matching Brains?:

« Mulighed for personlig
udvikling

- @get bevidsthed om egen
situation

 Spejling i og deling af
erfaringer med andre unge
i en lignende situation

- Deltagelse i et feellesskab
med andre unge i en lignende
situation

- Bevare tilknytningen til unge-
mentorerne efter endt forlgb

Hvordan er Matching Brains
finansieret?

Trygfonden har bevilliget
midler til projektet fra 2022-
2025. Herefter finansieres
Matching Brains af unge-
mentor-ordningen.

Hvem er samarbejdspartnere

i Matching Brains?

- Ungementorernes otte sam-
arbejdskommuner (Silke-
borg, Favrskov, Skanderborg,
Horsens, Syddjurs, Nord-
djurs, Viborg og Hedensted)

- Eventuelle kommuner, der
tilkgber et ungementorforigb



Kontakt os her

Hvis du har spgrgsmal til Matching Brains, er du
velkommen til at kontakte en af ungementorerne:

Helle Bak Christensen Mette Ryssel Bystrup
Mobil: 23 74 41 63 Mobil: 2374 41 43
Mail: helchste@rm.dk Mail: Metbys@rm.dk

Ungementorerne

Regionshospitalet Hammel Neurocenter
Voldbyvej 15

8450 Hammel




