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Lavet  af Center for E-læring

Det vigtigste for mig er _____________________________________________________________.

Siden sidst har jeg haft _____________________________________________________________.

Det, der bekymrer mig, er ___________________________________________________________.

Jeg har haft problemer med ________________________________________________________.

Jeg har oplevet ______________________________, er det en senfølge? Hvad kan der gøres?

Jeg har brug for støtte til ___________________________________________________________.

Udfyld sætningerne og brug arket som forberedelse til din opfølgningssamtale. 
Udfyld dem gerne sammen med en pårørende, og medbring arket til samtalen.


