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Tilbud om støtte og aflastning til alvorligt syge, 
døende og deres pårørende 
 
 
Palliativt Team, Regionshospitalet Silkeborg, har et korps af frivillige, 
som tilbyder menneskelig støtte og aflastning til den syge og dennes 
pårørende.  
 
De frivillige udfører ikke hjemmeplejens arbejde.  
 
De frivillige er personer med forskellig baggrund, der har deltaget i 
kursusforløb, og som har løbende supervision og møder med Palliativt 
Team.  
 
De frivillige har tavshedspligt om forløbet og om de personlige 
oplysninger, man måtte blive bekendt med.  
 
Tilbuddet er gratis.  
 
Sygeplejersken i Palliativt Team introducerer de frivillige i hjemmet og 
aftaler med den syge og dennes pårørende, hvad formålet/opgaven er i 
hjemmet. Desuden vurderer sygeplejersken, hvem af de frivillige, der vil 
kunne matche opgaven.  
 
De frivillige:  

 Er i hjemmet på hjemmets betingelser.  
 Har den fornødne tid – til at ”være”, lytte og samtale. 
 Bestræber sig på at give omsorg, nærhed og trøst. 
 Aflaster den pårørende. 
 Er der for den syge.  

 
 
Kontakt:  Palliativt Team 
 Regionshospitalet Silkeborg  
 Tlf.: 7841 6550, mandag-torsdag kl. 8.30-15.00,  
 fredag kl. 8.30-14.30.  
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 Kontakt 

 

Regionshospitalet 
Silkeborg 
Palliativt Team  
Vibevej 8 
8600 Silkeborg 
 

Tlf. +45 7841 6550  
RSI.Palliativt.Team@midt.rm.dk 
www.regionshospitalet-silkeborg.rm.dk 
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                                                    Falkevej 1-3  
                                              8600 Silkeborg  
                                               Tlf.: 7841 5000  
     


