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Velkommen til Fertilitetsklinikken

Vi glæder os til at møde dig/jer til den indledende forundersøgelse.

Fertilitetsklinikken Regionshospitalet Skive er en offentlig klinik, omfattet af reglerne for frit sygehusvalg og modtager således patienter fra hele landet. 

Vi tilbyder alle former for moderne fertilitetsbehandling og har ingen ventetid på behandling. 

Vi lægger vægt på individuel patientbehandling og har erfarne med​arbejdere, der tager godt imod jer. 

Forskning og udvikling har en central plads i klinikken, og vi har gennem mange år resultatmæssigt været blandt de bedste såvel nationalt som internationalt.
Personale

Den daglige ledelse varetages af klinikchef, overlæge Helle Olesen Elbæk og afdelingsbioanalytiker Betina Boel Povlsen. Det øvrige per​so​nale består af læger, sygeplejersker, bioanalytikere, lægesekre​tærer, rengøringsassistent samt servicemedarbejdere.

Vi tilbyder professionel, individuel behandling i trygge og indbydende ram​mer. Vi lægger vægt på, at din/jeres fertilitetsbehandling bliver en personlig og omsorgsfuld oplevelse, som I kan tænke tilbage på med glæde.
Kontaktlæge 
Du/I tildeles en kontaktlæge. Det vil normalt være den læge, I møder ved forundersøgelsen. Kontaktlægen er den, der gennemgående har ansvar for planlægningen af jeres behandling, efter konference i lægegruppen, men er nødvendigvis ikke den læge, I møder ved alle undersøgelserne i klinikken.

Klinikchefen er den overordnede ansvarlige for alle patienter

Telefonkontakt til Fertilitetsklinikken
	
	Telefon nr.
	Telefontid

	Sekretariatet
	7844 5760 
	08.00 - 10.00

10.30 - 12.30

13.00 - 14.30

	Laboratoriet
	7844 5768
	09.15 - 09.45

	Sygeplejersker
	7844 5770
	13.00  - 15.00

13.00 - 14.30  Fredag

10.30 - 11.00  Lørdag

	Fax-nr.
	7844 5765
	


Vi anbefaler, at du/I gemmer telefonnumrene i jeres mobiltelefoner.

Vi anbefaler, at du/I gemmer telefonnumrene i jeres mobiltelefoner, da det vil lette jeres mulighed for at kontakte os.

Hjemmeside:

www.fertilitetsklinikkenskive.dk
Fertilitetsklinikkens e-mail:

fertilitetsklinikken@midt.rm.dk


Vær i forbindelse med e-mails opmærksom på, at vi af hensyn til sikkerheden ikke kan besvare e-mails med personfølsomt indhold. E-mails bør derfor begrænses til generelle forespørgsler.

Du/I bedes give os besked, hvis I ændrer adresse, e-mailadresse, telefonnumre eller egen læge.
Tilmelding til behandling 

Når du får din menstruation, skal du udfylde en online-formular via vores hjemmeside.

Ved tvivl kontakt da gerne klinikkens sekretariat på tlf.7844 5760
Tilmelding hverdage:
Tilmeldingerne registreres kl. 09.00 om formiddagen. Tilmeldinger efter dette tidspunkt bliver behandlet næste dag. Du vil modtage svar i din e-boks. 
Hvis der ikke er flere ledige pladser, vil du også modtage besked om dette i din e-boks.
Hvis der er spørgsmål til behandlingen, bedes du kontakte sygeplejerskerne i telefontiden. 

Tilmelding i weekenden:
Ved menstruation i weekenden, får du kun besked i din e-boks lørdag, hvis du skal til scanning i løbet af mandagen. Mail indsendt efter kl. 09.00 lørdag ses først mandag, og vil evt. blive kontaktet telefonisk, hvis du skal til scanning.
Til dig som skal modtage æg

De fleste mennesker forestiller sig, at de en dag bliver forældre. For de fleste bliver forestillingen til virkelighed. Andre må tage nogle omveje, inden det må​ske, måske ikke lykkes.

Ægdonation kan for nogle være en mulig løsning. Det giver ofte anled​ning til mange overvejelser, f.eks. tanker om identiteten som ikke bio​logisk for​ældre. Vi anbefaler, at situationen overvejes grundigt, da de beslutnin​ger, der tages, også tages på vegne af barnet.

Vi tilbyder ægdonation til barnløse par, hvor kvinden ikke selv danner æg i æggestokkene – f.eks. på grund af ”for tidlig overgangsalder”, tidligere behandling for kræft, fordi æggestokkene er fjernet ved en operation, eller fordi kvinden er født uden æganlæg.

Det er vigtigt at pointere, at det i Danmark kun er tilladt at befrugte do​nor​æg med partnerens sæd.

Donationsformer

Der findes 5 forskellige donationsformer. Det er vigtigt, at I inden dona​tio​nen har besluttet jer for, hvilken type donation, der tiltaler jer. 

Det er dog slet ikke sikkert, vi kan tilbyde den form for donation, I måtte øn​ske, da der er meget få æg til donation.

Anonym donation

Anonymiteten er gensidig forstået på den måde, at du som modtager ikke kan få oplysninger om donor udover basisoplysninger som er, højde, vægt, alder øjen-, hud- og hårfarve samt blodtype, og modtagers identitet er for altid ukendt for donor. 

Anonym krydsdonation

Ved krydsdonation medbringer du en af dig kendt donor. Donor gen​nem​​går stimulering og får taget æg ud. Disse æg gives til en pulje, hvorefter I så vil modtage minimum 4 æg fra en anden donor fra puljen. Donationen vil derfor være anonym.

Donation med udvidet profil

Her kan der oplyses om højde, vægt, øjen-, hud- og hårfarve samt ekstra oplysninger som f.eks. erhverv, fritidsinteresser, uddannelse, stemme​prøve, babyfotos og lignende.

Her er donationen i lovens forstand ikke-anonym, selvom I og jeres barn aldrig møder donor. Det er vigtigt at pointere, at det er donor, der be​stem​mer hvilke ekstra oplysninger, der videregives.
Åben donation

Ved åben donation er donors identitet ikke kendt af modtagerparret på dona​tionstidspunktet. Det vil være muligt for barnet at få oplyst donors identitet eller som et minimum visse yderligere oplysninger. Disse oplys​ninger skal bar​net indhente ved at henvende sig til Fertilitetsklinikken Skive. En udbredt form for åben donation er donation, hvor det er aftalt, at barnet som den eneste, kan få oplyst donors identitet, når det fylder 18 år. Denne dona​tions​form er den eneste åbne donationsform, der kan til​bydes på Fertilitetsklinik​ken i Skive.

Kendt donation

Ved denne donationsform modtager du æg fra en kvinde, hvis identitet du kender på donationstidspunktet.

Det er vigtigt at gøre klart, at kvinden som giver æg også er bekendt med din identitet. Med andre ord – jeres kendskab til hinanden er gensidigt.

Ægdonor må ikke være nært beslægtet med din mand. F.eks. må donor ikke være søster eller kusine til modtagers mand.

Denne donationsform samt den anonyme, er den eneste, der i praksis vil kunne tilbydes på Fertilitetsklinikken Skive.
Uanset hvilken donationsform I vælger, bør I overveje, hvordan I senere i livet vil kunne leve med jeres beslutning og eventuelt ubesvarede spørgs​mål.

Venteliste

Vi har en venteliste med henblik på at modtage donoræg.

De fleste på ventelisten vil modtage æg, inden der er gået et år fra 1. sam​tale. Det kan dog ikke garanteres, da vi aldrig ved, hvornår der do​neres æg.

Hvad kan vi gøre for at forbedre chancerne?
Tobak

Vi anbefaler et fuldstændigt rygestop inden behandlingsstart. 
Kvinder

Undersøgelser viser, at rygning nedsætter frugtbarheden med 50 %. De fleste vil holde op med at ryge, når graviditeten er indtruffet, men idet giftstofferne fra rygning også påvirker arvematerialet i sæd, æg og den allertidligste graviditet, er det meget bedre at stoppe rygning før behand​ling. Derfor anbefales donor også at stoppe rygning.

Rygningen har også negative effekter på det ufødte barn - såvel som det fødte barn (risiko for moderkageløsning, for tidlig fødsel, lav fødselsvægt, vuggedød, astma og allergi).
Mænd

Rygning reducerer mænds evne til at gøre deres partner gravid med 43 %, viser undersøgelser. 

For at opnå fuld effekt, kræves der 6 ugers rygestop inden sædprøven skal bruges.

Stop rygning – optimer behandlingen!

Hjemmesider til inspiration:


http://www.stoplinien.dk/ 
http://www.kvit.dk/dk/stayquit/index.jsp 

http://www.stop-tabac.ch/dk/welcome.html 

Alkohol

Kvinder

Stort dagligt alkoholforbrug påvirker evnen til at blive gravid i negativ retning. 

Et forbrug på 1-2 genstande dagligt øger risikoen 3 gange for spontan abort og 2,5 gange for dødfødsel.
Vi anbefaler at følge Sundhedsstyrelsens retningslinjer, det vil sige max. 7 genstande om ugen. Dog anbefaler vi, at du ikke indtager alkohol fra du starter hormonbehandling. 

Mænd

Som mand bør du også følge Sundhedsstyrelsen anbefalinger, det vil sige max. 14 genstande om ugen. Det anbefales også, at et eventuelt forbrug ikke overstiger 2 - 3 genstande om dagen.

Koffein 

Kvinder

Store mængder koffein som findes i kaffe, te, iste og cola nedsætter chan​cen for at opnå graviditet.

Vi anbefaler derfor, at du holder dig på max 2 - 3 kopper kaffe om dagen og helt undlader koffeinholdige drikke de første dage efter ægtilbage​lægning.
Mænd

Der er ikke påvist nogen sammenhæng mellem koffein og nedsat sæd​kva​litet

Overvægt
Overvægt nedsætter chancen for graviditet, øger risikoen for abort, forhø​jet blodtryk, sukkersyge, svangerskabsforgiftning og fødselskomplikatio​ner.

Når vi vurderer vægten går vi ud fra WHOs definition.  Her bruges BMI til at inddele i vægtkategorier: 

BMI < 20 
= 
undervægt

BMI 20 - 25 
= 
normalvægt
BMI  =   ___vægt_(kg)__
BMI 25 - 29 
= 
overvægtig

højde x højde (m)

BMI 29 – 35 
= 
svært overvægtig

BMI > 35
= 
ekstrem overvægtig

Vores mål er, at dit BMI ikke må være højere end 29 ved behandlingsstart. I visse tilfælde kan en højere BMI accepteres, forudgået af et aftalt vægttab - oftest ca. 10 %. 

Har du brug for hjælp og støtte til at komme ned i vægt, er du velkommen til at kontakte klinikkens vægtteam og aftale en tid for samtale.

Alternativ behandling

Akupunktur

Mange har et ønske om at supplere behandlingen med eventuelt akupunk​tur eller lignende i privat regi.

Dette er helt op til jer selv. Der foreligger ikke videnskabelig dokumentation for at dette øger graviditetschancerne, dog er det bevist at akupunktur kan øge blodgennemstrømningen til livmoderen.

Hvordan kommer vi i gang?
Når I er klar til ægdonation, indkaldes I til samtale med en læge og syge​ple​jerske. Her vil der blive optaget journal med jeres sundhedsprofiler, og vi vil tale med jer om, hvilken donationsform, I ønsker at benytte jer af.  Du vil få ultralydsscannet dine æggestokke, og I vil få information om videre forløb.

Inden behandlingen vil du blive oplyst om, hvilke blodprøver/podninger vi har brug for svar på. I vil desuden begge få taget blodprøver for under​søgelse af smitsomme sygdomme på dagen for samtalen.

Når det bliver jeres tur til at modtage æg skal slimhinden i livmoderen klargøres således at et befrugtet æg har mulighed for at sætte sig fast.

Denne klargøring af slimhinden tager ca. 14 dage.
Hormonbehandling består af østrogen og progesteron. Østrogen fås både som tabletter eller plaster og bruges til at opbygge livmoder​slimhinden så den opnår en tykkelse, hvor den er klar til at tage imod et befrugtet æg. 

Progesteron er et hormon, der færdigmodner livmoderslimhinden, når den er opbygget i tykkelse af østrogen. Herved bliver slimhinden klar til at et befrugtet æg kan sætte sig fast.
Mulige bivirkninger af medicinen kan være fornemmelse af væske i krop​pen, oppustethed, træthed og brystspænding.

Nogle gange forekommer der blødning fra skeden under behandlingen med østrogen. 

Dette forekommer typisk, når din slimhinde har været klar i et par uger. Ved blødning bedes du kontakte klinikken.

Vi anbefaler, at du ved start på hormoner også tager vitamintilskud i form af et multivitaminpræparat der indeholder folinsyre (f.eks. Gravitamin). Dette er Sundhedsstyrelsens anbefaling, når der planlægges graviditet.

Ricisi ved ægdonationsbehandling

Graviditet og fødsel efter ægdonation indebærer en let øget risiko for svangerskabsforgiftning, for tidlig fødsel, lav fødselsvægt, blødning efter fødslen samt kejsersnit sammenlignet med graviditeter opstået spontant eller efter IVF-behandling med kvindens egne æg.

Tvillingegraviditeter øger risikoen for disse komplikationer. Oplægning af 1 æg vil derfor være standard ved ægdonationsbehandling.

Studier har vist, at behandling med lavdosis aspirin kan nedsætte risikoen for svangerskabsforgiftning, hvorfor det anbefales at gravide efter ægdonationsbehandling påbegynder lavdosis aspirin ( acetylsalisylsyre fra 12. graviditetsuge.
Sædprøve

Mandens bidrag med en sædprøve er en væsentlig del af behandlingen. 

Sædcellerne er modnet 6-8 uger før sædprøven. Du kan selv medvirke til i nogen grad at optimere kvaliteten af sædprøven. Du bør først og frem​mest undgå rygning, idet det medfører færre normale sædceller, da arve​materialet påvirkes negativt. 

Vi anbefaler desuden at undgå ekstra opvarmning af testiklerne, idet var​me kan virke ødelæggende på sædcellerne. Også sygdom med feber kan have negativ indvirkning på sædkvaliteten. I bedes derfor informere per​sonalet, hvis du indenfor de sidste 6-8 uger før behandling har haft tem​peratur over 38 grader. Det kan være nyttigt at bekæmpe feberen med febernedsæt​ten​de medicin i form af smertestillende midler i håndkøb. 

Visse typer medicin kan skade sædkvaliteten. Derfor bedes du oplyse, hvis du under behandlingsforløbet skal starte med ny medicin.

Du skal inden kontrolscanning på ca. 14. dag aflevere en sædprøve, som vi vil fryse som ”back up”. Det vil sige den kun bliver brugt i nødstilfælde, da det er mest optimalt, at bruge frisk sæd. Den dag I modtager æg, skal du aflevere en ny sædprøve til befrugtningen. Det nærmere tidspunkt af​tales, når vi ved, hvornår der er æg til jer.  

Det kan synes ukompliceret at aflevere en sædprøve, men kan af nogle mænd opleves som at ’skulle levere varen’. Vi taler gerne med dig om det.

Inden nedfrysning af sæd kan finde sted, er det en forudsætning, at dine smitteprøver max. er to år gamle. 

I få tilfælde findes der ikke brugbare sædceller efter optøning. 

Du er selv ansvarlig for, at adressen opgivet på dit deponeringsbevis er den rigtige. Eventuel ændring bedes oplyst til sekretæren. Adressen bru​ges i tilfælde af klinikken ønsker at opsige deponeringen. 

Klinikken vil sende et brev til den sidst opgivne adresse om en eventuel destruering. 

Modtager vi ikke indenfor 3 måneder efter udsendelse af brev besked om, at du i stedet ønsker at få sæden overflyttet til anden klinik eller de​pone​ringssted, vil sæden uden yderligere varsel blive destrueret.    

Når du bliver tilbudt donoræg

Når vi har en donor, der er klar til at afgive æg, vil vi kontakte jer tele​fonisk. 

Vi kan ikke på forhånd vide, hvor mange æg I får. I vil dog normalt kunne regne med at modtage ca. 4 æg per behandling. 
Æggene kan befrugtes på 2 måder:

1. IVF (In Vitro Fertilisation)

Ved IVF tilsættes oprensede sædceller til æggene. En enkelt sædcelle finder selv vejen ind i ægget. Ligesom i naturen – bare i en dyrkningsskål.

2. ICSI (Mikroinsemination)

Hvis sædkvaliteten er stræk nedsat, eller der tidligere har været manglende eller dårlig befrugtning ved IVF, tilbydes behandling med ICSI. Her udvælges en enkelt sædcelle, som føres ind i ægget ved hjælp af en tynd glaspipette.

For par, der gennemgår behandling med ICSI, adskiller behandlingsforløbet sig principielt ikke fra IVF-behandling. Forskellen består i laboratoriearbejdet.

Klinikkens indstilling er at tilbyde ICSI til de par, hvor denne behandling er nødvendig og således gribe mindst muligt ind i det ”naturlige”.

Dagen efter I har modtaget æg, skal I kontakte laboratoriet vedrørende de første tegn på befrugtning. De befrugtede æg fryses ned og du får en plan m.h.p. tilbagelægning af de frosne æg.
Ægoplægning

Ved oplægningen udvælges det bedste æg, uanset om de er befrugtede ved ICSI eller IVF.

Vi prioriterer, at rammerne omkring ægoplægningen er afslappede og trygge.

Opæg af 1 æg vil være standardbehandling ved ægdonationsbehandling.. Eventuelt flere befrugtede æg kan efter dansk lov nedfryses i op til 5 år.

Oplægning af æg sker 2-5 dage efter ægudtagningen. Tidspunktet oplyses samme dag æggene lægges tilbage. 

Æggene til oplægning udvælges af laboratoriet ud fra nøje fastsatte kvalitetskrav. Oplægningen sker normalt helt uden ubehag. Æggene lægges op i selve livmoderen gennem livmoderhalskanalen ved hjælp af et tyndt plastrør. Tilbagelægningen lettes ved at du har fyldt blære.

Tiden efter ægoplægning

Efter ægoplægning skal du fortsat tage østrogen- og progesteron-tilskud efter skema. Det er vigtigt, at du fortsætter med hormonbehandlingen, indtil der er svar på graviditetsprøven.

Ægget sætter sig fast

Ægget sætter sig fast ca. 5½ dag efter befrugtningen.  

Æggene ligger i en tætsluttende spalte mellem for- og bagvæggen af livmoderen, og kan derfor ikke falde ud. 

Sygemelding
Det er ikke nødvendigt at være sygemeldt efter ægtilbagelægning. 

Sex efter ægoplægningen

Vi anbefaler, at I ikke har samleje/orgasme i 2 uger efter ægoplægningen for at undgå sammentrækninger i livmoderen.

Motion og svømmehal

Motion øger blodgennemstrømningen til livmoderen. 

Nyere undersøgelser tyder dog på, at sportsudøvelser med høj fysisk inten​sitet kan øge risikoen for abort.  

Vi fraråder derfor løb, boldspil, fitness, ketchersport, ridning og skiløb. 

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at du undgår at løfte mere end 10-15 kg ad gangen. 

Vent med svømmehal og karbad til du er stoppet med progesteron​behandling.

Graviditetsprøven

Ventetiden indtil graviditetstesten kan føles lang, og det er naturligt at veksle mellem positive og negative tanker.

Graviditetstesten tages som en blodprøve ca. 12 dage efter ægoplægningen. 

Vælger I at få taget blodprøven hos os, får I svar samme dag. Såfremt blodprøven sendes til os, foreligger svaret dagen efter. 

Svaret gives telefonisk, og vi opfordrer jer til at planlægge, hvor I er, når vi taler sammen. Det kan f.eks. være svært at befinde sig i et åbent kontormiljø, når man modtager svaret og har brug for at reagere. 

Det er vigtigt, at de givne tider for graviditetstester overholdes, da der ellers kan forekomme falske resultater, både positivt og negativt.

Positiv test

Vi glæder os til kunne ønske dig/jer tillykke. 

Er du gravid skal du fortsætte med medicinen frem til 10. graviditetsuge.
Vi tilbyder jer en graviditetsscanning i 7. - 8. graviditetsuge = ca. 5 uger efter ægoplægning. Scanningen viser, om graviditeten er normalt udvik​let, antallet af fostre og deres placering. Man kan også se, om størrelsen svarer til graviditetslængden, og om der er hjerteblink som tegn på liv.

Jeres behandling hos os afsluttes med endnu en scanning i ca. 11. gra​viditetsuge. Herefter følges I hos egen læge og jordemoder frem til fødslen.  

Der vil altid være en risiko for, at graviditeten ikke fører til fødsel. Af dem der opnår positiv graviditetsprøve vil ca. 20 % abortere (samme risiko som ved graviditeter opnået spontant). Alle gravide tilbydes nakkefoldsscanning og doubletest. 

Negativ test

Det er psykisk hårdt at få denne besked, og en naturlig reaktion herpå kan være skuffelse, tristhed og vrede.

Vi opfordrer jer til at tale om det, og I er altid velkomne til at henvende jer i klinikken herom. 

Man kender kun lidt til, hvorfor der ikke opstår en graviditet, hver gang der lægges befrugtede æg tilbage i livmoderen. Der kan være mange forklaringer herpå. Kromosomfejl er den hyppigste årsag. Mange be​frugtede æg udvikler sig ikke korrekt, selvom de ser helt normale ud i mikroskopet, når de oplægges. 

Hvis graviditetsprøven er negativ, ophører du med alt medicin. Nogle dage efter vil du få blødning. Herefter kan du påbegynde en ny behandling.

Information vedr. nedfrysning af overskydende befrugtede æg.

For nedfrosne befrugtede æg gælder det, at æggene kun kan anvendes i forbindelse med patientens egen behandling, æggene kan ikke doneres til andre.

De befrugtede æg må kun optøs og anvendes såfremt begge parter giver skriftligt samtykke ved hver optøning.

De befrugtede æg destrueres i tilfælde af, at kvinden dør eller at samlivet afbrydes.

Befrugtede æg kan anvendes med henblik på etablering af graviditet efter mandens død, hvis I skriftlig har truffet aftale herom med klinikken.

De befrugtede æg må ifølge gældende dansk lovgivning være nedfrosset i op til fem år. Anvendes æggene ikke inden denne dato, vil de blive destrueret uden yderligere meddelelse fra klinikken. 

Ændres nedfrysningsperioden ved lov gælder følgende:

Hvis nedfrysningsperioden forkortes, destrueres nedfrosne æg i overensstemmelse hermed. Hvis nedfrysningsperioden forlænges, opbevares de nedfrosne æg i overensstemmelse hermed, dog maximalt til kvindens fyldte 45. år, hvorefter de destrueres uden meddelelse.

Hvor mange behandlinger tilbydes?

Der tilbydes maksimalt to donationsbehandlinger på Fertilitetsklinikken Skive.

Hvis I har nedfrosne æg fra første donation, skal disse bruges inden even​tuelt flere forsøg.

Hvad er chancen for graviditet og fødsel?

Chancen for at få et barn ud af behandlingen er ca. 25 % for hver æg​oplægning. 
Før I påbegynder ægdonationsbehandling, skal I tage stilling til, hvilken type donation, I ønsker. 

I forhold til eventuelle donorønsker, skal I huske, at uanset hvordan donor og du selv ser ud, kan barnet få helt andre træk. Generne kan hoppe gen​nem generationerne på uforudsigelig vis. Det kan derfor være en idé, op​rig​tigt at spørge sig selv, HVOR vigtigt det egentlig er med eventuelle øn​sker til udseendet.

Selvom I finder ud af, det faktisk ER vigtigt for jer, skal I jo stadig være helt åbne for, at barnet kan komme til at se meget ander​ledes ud.

Flere ønsker i de tidlige faser af deres beslutnings proces at hemmelig​holde donationen overfor barnet og evt. også overfor familie og venner. Flere ud fra en umiddelbar forestilling om, at ” Hvad barnet ikke ved, har det jo ikke ondt af…” Et meget forståeligt ønske om at skåne eller passe på barnet. Eller måske i virkeligheden sig selv?

Der er desværre set flere skæbnesvangre eksempler på, at denne indstilling kan medføre alvorlige psykologiske konsekvenser for barnet, når det vokser op. En typisk reaktion for teenageren eller det voksne barn vil herefter være bitterhed, en følelse af uoprettelig tillidsbrud, svigt og ”Hvis mine forældre, der skulle stå mig nærmest, har løjet om dette vigtige emne, hvad andet kan jeg så heller ikke stole på?” Det signal vi som forældre giver barnet i løgnen er jo, at det er en ”forkert” eller en ikke-optimal måde, barnet i virkeligheden er blevet til på.

Prøv at spørge dig selv og din partner:

Hvad er det i virkeligheden, vi frygter ved at sige det, som det er, lige fra barnet allerførste gang nævner noget om, ”hvordan er jeg blevet til”, forplantning, livets oprindelse? Det er godt at have tænkt igennem, hvor​dan I vil omtale donor, hvad I vil svare på de spørgsmål, I måske ikke ken​der svaret på som f.eks. genetik osv.

Jo mere åbne og enige I kan fremstå, jo nemmere bliver fortællingen og håndteringen af eventuelle problemer, når jeres barn bliver ældre.

Vi anbefaler åbenhed og ærlighed overfor barnet om dets oprindelse.

En vigtig oplysning
Ifølge loven om kunstig befrugtning er vi forpligtede til at sikre, at du/I er bekendt med følgende:

”Ved udvælgelse af donorer er risiko for videregivelse af arvelige syg​domme, misdannelser med videre søgt begrænset ved kun at anvende donorer, som har oplyst, at de ikke har kendskab til sådanne arverisici i deres slægt, og hvor der af en erfaren sundhedsperson er udspurgt og undersøgt for at belyse dette. Trods disse særlige forsigtighedsregler er en arverisiko alligevel ikke helt udelukket. Hvis barnet mod forventning fejler noget ved fødslen eller i de første leveår, som du får at vide kan være arveligt, er det derfor vigtigt, at du melder tilbage til klinikken, så der kan tages stilling til, om donor fortsat kan anvendes. Det samme gælder, hvis du får at vide, at det kan dreje sig om smitteoverførsel. Selv om donor er testet fri for smitsomme sygdomme fx HIV og hepatitis, er risikoen aldrig nul, og man kan ikke undersøge for alt”.

Sikkerhed

Fertilitetsklinikken lægger stor vægt på sikkerhed. En række foranstalt​ninger gøres for at sikre, at forbytning af biologisk materiale ikke kan ske. Alt biologisk materiale som æg og sædceller bliver mærket med navn og cpr-nummer. Ud over dette har hvert par en farvekode, som skal være med til at sikre, at materialet ikke forbyttes. 

Ved sædprøve og ægoplægning vil jeres identitet blive kontrolleret ved navn, cpr-nummer og foto i journalen. Du/I kan på denne måde være helt sikre på, at de befrugtede æg tilhører dig/jer.

Adresseændring

Hvis du/I flytter, bedes I straks meddele klinikken det, så vi kan få det rettet de relevante steder.

Kørselsgodtgørelse

Betingelserne for at få udbetalt kørselsgodtgørelse kan læses på klinikkens hjemmeside. Hvis I ikke bor i Region Midtjylland, kan I ringe til nærmeste sygehus, og spørge om I er berettiget til kørselsgodtgørelse. Spørg sekretæren om blanket hertil, hvis I mener at være berettiget.

Frit sygehusvalg

Fertilitetsbehandling er omfattet af lov om frit sygehusvalg. Dette bety​der, at man som patient frit kan vælge blandt landets offentlige fertili​tets​klinikker.
Kopi af din journal på fertilitetsklinikken
Alle patienter i det danske sundhedsvæsen har via www.sundhed.dk adgang til deres journal. Er du interesseret i en kopi af din journal, kan du finde den på denne side.

Du skal logge på med din Nem-ID og vælge linket ” Min e-journal ”, som giver et overblik over de forskellig behandlinger du har modtaget på offentlige sygehuse.

Hvis behandlingen ikke lykkes

Vi anbefaler, at I overvejer, hvad I vil gøre, hvis behandlingen ikke giver det ønskede resultat. Det er altid bedst at være forberedt på denne situation og vi tror, at det kan være en støtte for jer også mens I er i behandling.

Overvejelserne kan være

· at fortsætte behandling på en privat klinik

· at søge adoption

· at vælge et liv uden børn

Kommer I i en af ovenstående situationer, tilbyder vi en afsluttende samtale med jeres kontaktlæge.

Landsforeningen for ufrivilligt barnløse (LFUB) 

Foreningen har en række forskellige funktioner. Der gives råd og vejledning til par, der har problemer, der udgives et blad og foreningen arbejder for bedre behandlingstilbud til de barnløse.

Navne og adresser på kontaktpersoner kan fås hos os. Medlemsbladet ”Kimen” ligger i vores venteværelse – hjemmeside: www.lfub.dk.

Litteratur henvisning

”Far, mor og donorbarn”, Kirsten List Larsen

”Astrid er et donorbarn”, LFUB (Børnebog)
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