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e Patienterne er Ikke ngdvendigvis bevidste om konsekvenserne
af fejlsynkning af mad og drikke, derfor er det vigtigt at oplyse om risiko

for lungebeteendelse.

| e At have behov for PEG sonde mere end tre maneder opleves nega-

tivt og en hurtig overgang til initiering af oralt indtag bgr tilstraebes.

e At veere i neerheden af maden, nar man ikke ma fa noget at spise,
opleves som en uhensigtsmaessig konfrontation med ens synke-
spise problem. Derfor er det vigtigt at reflektere over, hvor pa-

tienten befinder sig 1 forhold til tilberedning og servering af mad.

e Det fgrste orale indtag huskes, derfor er det vigtigt, at det, der

skal Indtages, er noget patienten har lyst til og leenges efter.

e At spise sammen med andre patienter under indlaeggelsen er
et vigtigt tema. At spise pa veerelset kan opleves som "over-
vagning”. Behandlingen bgr fokusere pa bade sikker synkefunk-

tion og de sociale aspekter omkring maltidet.

e Behandling af synke-spise problemer opleves tilfredsstillende, nar
patienten fgler sig informeret om og forstar malet med behand-

lingen.

e Munden er et intimt omrade. Mundstimulering opleves som greense-
overskridende. Mobilisering af tungen opleves som ubehagelig. Der-
for er det vigtigt, at terapeuten informerer bade taktilt og verbalt om

formalet - eller finder en anden strategi til at opna samme mal.
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