Formal

Klinik for bgrn og unge, RHN, er et hgjtspecialiseret reha-
biliteringshospital, som behandler patienter med moderat til
sveer hjerneskade. | MTV-rapporten fra 2011 papegedes evi-
dens for Constrained-Induced-Movement-Therapy (CIMT) til
barn med hemiparese. Ud fra dette besluttedes at implemen-
tere CIMT. Malet var at indsamle erfaring med modificeret
CIMT-intervention til barn med hemiparese efter erhvervet
hjerneskade. Erfaringerne dannede basis for klinikkens vi-
dere CIMT-program.

Traening

e Elimination af den ikke-afficerede arm med slynge
for intensiv treening af den afficerede arm

Deltagelseskriterier

e Sveer erhvervet hjerneskade

Alder 9-12 ar

Kognitiv kapacitet til at samarbejde med de anvendte

metoder — f.eks. brug af slynge
Kunne udveelge og prioritere eget mal for treeningen
Et aktivt, men ustabilt greb (mod. House
Classification of hand function, level 4)

e Bimanuelle aktiviteter for at optimere kvaliteten af brugen af

begge haender samtidigt

e Stgtte til den afficerede hand og arm med tommelstrop,
Kinesiotape samt guiding

e Aktivitetsbaseret traening

e Gruppeaktiviteter

e Repetitiv treening baseret pa barnets eget mal

e Kropsskema, taktil/kinaestetisk perception, sensoriske
Input til arm og krop, afspaending

e Neuromuskuleaer elstimulation — NMES

e Svgmning
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Resultater

og handled

Kraft — dynamometer
Tempo — Box & Blocks

Malemetoder
e Aktiv beveegelighed (ROM) — skuler, albue

COPM — (the Canadian Occupational

Performance Measure)

AHA - (Assisting Hand Assesment)

Kraft: Dynamometer - kilo

Tempo: Box & Blocks
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Et mal blev valgt af barnet selv og scoret i relation til
udfarelse og tilfredshed
COPM (The Canadian Occupational Performance Measure)

Barn

Individuelt mal

2 uger

A (R)

Serve med squashbold

VRS

B (L)

Straekke handled i dans

C (R)

Hurtigere pa PlayStation

D (L)

Gribe hard bold med begge haender

U - udfgrelse pa en scala fra 1 (darlig) - 10 (meget godt)
T - tilfredshed pa en scala fra 1 (darlig) - 10 (meget godt)
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