
Ernæringsuge 45 – Fællesdag 
 

Dato: Tirsdag den 4. november 2025 

Tid: Kl. 08.30–15.00 

Sted: Auditoriet, Regionshospitalet Viborg 

 

08.30–09.00 

Ankomst og morgenmad 

 

09.00–09.15 

Velkomst og præsentation af program 

v/Mette Fjord, sygeplejefaglig direktør, Hospitalsenhed Midt 

 

09.15–10.45 

Menneskelige og samfundsøkonomiske perspektiver på underernæring 

Fokus på GLIM-kriterier, SST-anbefalinger og udvikling af regionale kliniske retningslinjer. 

v/Mette Holst, sygeplejerske, cand.cur., professor i anvendt ernæring. Talsperson for samarbejdet mellem 

Dansk Selskab for Klinisk Ernæring (DSKE) og ONCA – European Nutrition for Health Alliance. 

 

10.45–11.00 

Pause 

 

11.00–12.00 

Erfaringer fra praksis – barrierer og udfordringer ved implementering af ny regional 

ernæringsscreening i Hospitalsenhed Midt 

v/Stina Marie Lindbjerg Nielsen, klinisk sygeplejespecialist, Medicinsk Diagnostisk Center m.fl. 

 

12.00–12.30 

Frokost – Hospitalskøkkenet er vært 

 

12.30–13.15 

Kommunale indsatser og barrierer i ernæringsscreening 

Med fokus på ældre patienter med multisygdom, KOL eller cancer. 

v/Tine Louise Launholt, cand.scient. i human ernæring, bachelor i biologi, lektor (UCL), ph.d.-studerende 

 

13.15–13.30 

Pause 

 

13.30–14.45 

Kan vi gøre det bedre i sektorovergangen? 

Med fokus på hvad er vigtigt ernæringsmæssigt i overgangen set fra en kommunal vinkel i Skive 

Kommune? 

v/Diana Gaarskjær, faglig udviklingssygeplejerske, og Heidi Teglgaard Kjær, faglig 

koordinator/ergoterapeut, Skive Kommune. 

 

14.45–15.00 

Afrunding: Hvad har vi fået ud af dagen? 

v/Lena Aadal, Lektor, forskningsansvarlig sygeplejerske, Regionshospitalet Hammel Neurocenter, 

Hospitalsenhed Midt 

 

 


