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SHEREESEN FOR
PATIENTSIKKERHED BLIV AGDONOR

Du kan hjalpe andre kvinder
ud af barnlgshed

ALT FOR MANGE BARNLOSE PAR VENTER PA A£G FRA KVINDER, SOM VIL DONERE

Du kan hjzlpe barnlgse par med at & deres allerstgrste Men vi mangler @&gdonorer i Danmark. Flere hundrede
gnske opfyldt. For barnlgse par, hvor kvinden ikke selv barnlgse par venter pa, at det en dag bliver deres tur. Du
danner @g, er eneste mulighed for at opna graviditet, kan give dem den stgrste gave — at give &g er at give liv.

at en anden kvinde donerer ubefrugtede ®g til parret.

Hvem kan donere?

Du skal vere mellem 18 og 35 ar, og fysisk og psykisk rask. Du kan
maksimalt donere ®g op til seks gange.

Der ma ikke vzere alvorlige, arvelige sygdomme i din nermeste
familie (foreldre, sgskende og egne bgrn).

Du ma ikke kunne smitte med leverbetaendelse (hepatitis B og C),
HIV og syfilis. Du vil blive undersggt for disse sygdomme, ved at du
far foretaget en blodprgve.

Fa kompensation

Du féar en kompensation for dine udgifter i forbindelse med ambulant frem- m

mgde og @gudtagning m.v. Kompensationen er beregnet til 7.000, - kroner pr.
donation. Kompensationen er skattepligtig.

Tal med din partner

7 Donation er en stor beslutning, som ikke efterfglgende kan ggres om. Det
u er derfor en god ide at overveje beslutningen, tal fx med din partner om det.
Men ver ogsé forberedt pa, at dine omgivelser ikke altid forstar, hvor vigtigt
det er, at der er kvinder, som donerer. Det er den eneste mulighed for gravidi-
tet for de barnlgse par, hvor kvinden ikke selv danner &g. Men det er vigtigt,

du satter dig ind i, hvad donation indebarer.
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Sadan foregar
aegdonation BLIV AGDONOR

Kontakt en fertilitetsklinik

Overvejer du at donere @g, kan du tale med en laege fra 1 Du vil fa taget en blodprgve, der kan hjelpe
en fertilitetsklinik. Her kan du fa rad og vejledning og til at vurdere din @®greserve. Det er vigtigt
svar pa dine spgrgsmal om @gdonation. Det er ogsa her at kende niveauet, sa leegen kan dosere den
donationen foregar. hormonbehandling, du skal have.

2 Pé din 3. cyklusdag scanner en leege din
livmoder og @®ggestokke. Det foregar pa den
FIND DIN NARMESTE fertilitetsklinik, du har valgt at kontakte.

FERTILITETSKLINIK 3 Samme dag bliver du testet for leverbetandelse
PA GIVLIV.DK (hepatitis B og C), HIV og syfilis.

Mild hormonbehandling

Hyvis alt ser fint ud ved ultralydsskanningen, starter du i af dine @ggestokke. Hormonbehandlingen foregér ved at
en mild hormonbehandling. Normalt udvikler kvinden du giver dig selv indsprgjtninger hver dag i 5-12 dage.
ét modent &g per maned. Ved @gdonation stimuleres Nar @gblererne ved en efterfglgende ultralydsskanning
dannelsen af &g, sa der i stedet for ét &g udvikles flere viser sig at have den rette stgrrelse, skal du give dig selv
modne sg. Hormonbehandlingen kan forega pa forskel- en indsprgjtning med et @glgsende hormon.

lige mader. Hvilken form for behandling, du skal have,
vurderes ud fra din alder, vaegt og en ultralydsskanning Du kan laese mere om hormonbehandlingen pa givliv.dk.

Udtagning af seg

Selve ®gudtagningen sker ca. 14 dage efter din fgrste menstruationsdag. EXXXA
Laegen fgrer en tynd nél ind i &ggestokken gennem skeden. Det sker samtidig
med, at du bliver scannet. Pa den made kan leegen se, hvor @gbl@rerne pre- 1 4

cist ligger i @ggestokken. De enkelte @gblarer t¢émmes for veeske og suges
forsigtigt ud af @ggestokken. Det hele tager ca. 15 minutter.

ER DER ULEMPER 0G RICISI?

Du kan opleve ubehag og i sjeldne tilfelde komplikationer i forbindelse med
stimulation og @gudtagning. Las mere pa Givliv.dk og hgr mere pa
fertilitetsklinikken.
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Anonym eller
ikke-anonym?

BLIV AGDONOR

DU VALGER SELV, OM DU VIL VARE ANONYM DONOR ELLER IKKE-ANONYM DONOR

Anonym

Vealger du at donere anonymt, sa vil modtagerparret kun
blive informeret om din basisprofil. Det vil i praksis sige
din alder, din har-, hud- og gjenfarve samt din hgjde,
vegt og blodtype. Anonymiteten er gensidig - forstaet pa
den made, at du som donor ikke kan fa oplysninger om
modtagerparret og om det barn, som maske bliver fgdt.

Udvidet profil

Du kan velge at give flere oplysninger til modtagerparret
end dem, der er indeholdt i den anonyme profil, og du er
saledes donor med udvidet profil.

Hvad siger loven?

Du bliver ikke mor i lovens forstand.

| Som @gdonor vil du aldrig kunne dgmmes
' som mor til et barn, der er udviklet fra dit
donerede ®g.

y  Deter kun tilladt at befrugte de donerede &g
| med s&d fra modtagerens mand.

Bliv segdonor

LIGESOM CAMILLA OG ANITA

Hgr hvorfor Camilla og Anita valgte at donere, hvordan
det var og hvad de har faet igen — pa Givliv.dk

Pa givliv.dk kan du ogsa hgre overlege og formand
for Dansk Fertilitetsselskab Elisabeth Carlsen fortelle,
hvordan en donation foregar.
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Aben donor

Du kan velge at vere dben donor. Det betyder, at du
giver tilladelse til, at barnets ma kontakte dig. Det er dig,
der veelger, hvornar tidspunktet skal vere.

Kendt donor

Endelig er der mulighed for, at du kan mgde modtager-
parret inden donationen. Typisk kender du modtager-
parret, som aftalen om @gdonation er lavet med, pa
forhand. I den situation er du kendt donor.

Agdonation er frivillig

Agdonation er frivilligt, og du kan nar som helst i
forlgbet indtil gudtagningen, traekke dit tilbud
tilbage.
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