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Obstruktiv Sgvnapng Spgrgeskema

Spergeskemaet bidrager til at vurdere risikoen for, om du lider af Obstruktiv

Sgvnapng.

JA

NE]

Snorker du hgjlydt
(Hojere end almindelig tale eller hgjt nok til at kunne blive hert gennem

lukkede dare)?

Foler du dig ofte treet, udmattet eller sgvnig i dagtimerne?

Har folk omkring dig observeret, at du holder op med at traskke vejret,
nar du sover?

Har du veeret, eller er du i behandling, for forhdjet blodtryk?

Har du et BMI (Body Mass Index) over 357

Er du zldre end 50 ar?

Er omkredsen af din hals mere end 40 cm (malt hen over adamsablet)?

Er du mand?

Tolkning
Ja til 2 spergsmal: Lav risiko for obstruktiv sevnapng
Ja til 3 - 5 spgrgsmal: Risiko for obstruktiv sevnapng

Ja til flere end 5 spergsmal: Hgj risiko for obstruktiv savnapna




